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o Je souhaite obtenir de la documentation sur le prochain séjour

o Je souhaite étre contacté(e) par I’association

A retourner a Vie & Projection Place Hanovre 76 100 ROUEN

Association Vie & Projection

Nos activités :

Place Hanovre
76100 Rouen
TéL : 02 76 00 25 39
https://www.vieprojection.org/
Messagerie: vieprojection@free.fr

ASSOCIATION VIE & PROJECTION
PLACE HANOVRE
16 100 ROUEN
02 76 00 25 39

Programme
Vacances
Seniors 2025

Places (imitees*

CARQUEIRENNE NN/ V

VAR (83 431 €uros

Tout inclus
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Du 07 juin au 14 juin 2025

SENIORS EN VACACES
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*Offre réservée aux plus de 55 ans sous conditions de ressources



Du 07 juin au 14 juin 2025

K 800 metres de la plage, un village vacances aux

portes de la Cote d’Azur et des Alpes de Haute Proven-

ce, vous découvrirez le pays des vins de Bandol, de la
igne de Collobrieres, du Massif des Maures ou
e des villages perchés. Situé dans son parc de 5
res, le village Club vous offre un magnifique pa-
a surplombant la presqu'ile de Giens.

Vous profiterez d’un bar avec terrasse de 600m? et
solarium, d’un espace aquatique de 1000m? chauffé et
équipée de bains a remous, chemin massant, d’un espa-
ce bien étre de 123 m? avec sauna, hammam, tisanerie.

Le village club est composé d’hébergements climatisés
avec télévision écran plat et balcon, desservis par un
ascenseur.

I'espace de restauration sera Poccasion de déguster les
spécialités régionales. Des régimes adaptés sont égale-
ment possibles (sans sel, sans graisse...).

Deux accompagnateurs et un autocar avec chauffeur
sont a disposition du départ jusquau retour de votre
semaine de vacances. Une équipe de professionnels
s'occupera de l'organisation des activités et des anima-
tions proposées en journée et en soirée sur le village.
Des visites et des excursions rythmeront votre séjour
selon le programme défini ci-contre.

me d’animations et d’excursions

Premier jour

Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi. Installation. Ré-
union d’information et cocktail de bienvenue.

Deuxiéme jour (80 km et 30 km)

Matin : Au coceur du massif des Maures, Collobriéres entre-
tient la tradition ancestrale du marron glacé. Visite guidée
du village et du musée de la chataigne. Retour par la ma-
gnifique route touristique cheminant au milieu des chénes
lieges en direction de Pierrefeu-du-Var.

Aprés-midi : La presqu’ile de Giens ferme de fort belle
maniére le Golfe d'Or. Couverte de pins d’Alep, découpée
de criques, sa richesse écologique est exceptionnelle. Dé-
couverte des marais salants, propriété du conservatoire du
littoral, et la Tour Fondue, pointe de la presqu’ile, face a
Porquerolles.

Soirée: karaoké.

Troisiéme jour (40 km)

Matin : Séance de réveil musculaire. Espace bien-étre
pour prolonger ce moment de détente.

Aprés-midi : En partant du port, découverte pas a pas Tou-
lon et son histoire : ces vieux quartiers réveéleront la riches-
se de son patrimoine maritime et culturel avec ses petites
places, fontaines et trompes 1'ceil qui racontent I’histoire du
bagne. Balade en bateau sur la rade de Toulon

Soirée divertissime...

Quatriéme jour (140 km)
Excursion a la journée Les Santons et le Castellet

Matin : En route vers Aubagne, la capitale des Santons de
Provence et de la céramique, pour la visite d'un atelier de
santonnier et du musée du santon (Di Landro).

Déjeuner au restaurant

Aprés-midi : Par les gorges d’Ollioules, Evenos et le
Beausset, rejoignez le village du Castellet, juché sur un
piton boisé dominant un paysage de vignobles.

Soirée régionale avec grand jeu

Cinquiéme jour (repos du chauffeur)

Matin : Le Village Club de Carqueiranne dispose d'un arbo-
retum et d’un trés beau parc paysagé méditerranéen, de 5 ha
face a la mer et la presqu’ile de Giens. Dans cet environne-
ment préservé, découvrez les essences de notre belle ré-
gion.

Apres-midi : libre ou animation proposée par Miléade.

Soirée grand jeu interactif.

Sixiéme jour (60 km)

Matin : Partez librement a la découverte du marché de Car-
queiranne (tous les jeudis matin) +/- 20 minutes a pieds

Aprés-midi : Passage au Lavandou, station balnéaire mar-
quée d’un cété provengal. C’est un port de péche et de plai-
sance, ou les bateaux embarquent pour les iles d’'Hyeéres :
Port Cros et I'lle du Levant. Puis découverte de Bormes-les-
Mimosas : promenade guidée du village, a I’aspect médiéval
et artisanal. Trés fleuri, le village est riche en parcours bota-
niques : bougainvilliers, glycines...

Soirée de gala avec soirée dansante.

Septiéme jour

Matin : Promenade en bateau dans les Calanques de Cassis
(Port-Miou, Port-Pin et En-Vau) dont les eaux profondes de
couleur turquoise entourées d’abruptes falaises constituent
un paysage de fjords méditerranéens unique en Europe. (45
min environ).

Déjeuner au restaurant.

Bpres-midi : Marseille, visite de la cité phocéenne ou les
parfums de la mer se mélent aux accents chantants de la Mé-
diterranée : son Vieux Port, la Canebiere.

Huitiéme jour
Départ du groupe apres le petit déjeune

Panier repas pour le déjeuner .
A partir de

431€

Tout inclus



